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Дидактическое обоснование  образовательной деятельности 

Тема Квест игра «Супер папы» 

Образовательная область физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие. 

Форма педагогического 

мероприятия 

Спортивный праздник совместно с родителями на спортивной площадке детского сада 

Дата и время проведения 

мероприятия 

21 февраля 2018 года 15:30 часов  

Возраст детей 6-7 лет  

Цель пропаганда здорового образа жизни 

Задачи 

- продолжать укреплять здоровье детей, вовлекать их в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 

- продолжать формировать чувство долга и любви к Отечеству, уважение к ветеранам и тем, кто служит; 

- воспитывать чувство патриотизма; 

- способствовать психологическому сближению детей и родителей,  

- развивать положительные эмоции и чувства взаимопомощи; 

- воспитание волевых качеств. 

- развивать выдержку, выносливость, воображение, кругозор; 

- воспитывать соревновательные качества, чувства взаимовыручки, поддержки; 

- обеспечить высокую двигательную активность детей. 

Организация среды флажки, мячи (мешочки с песком), веревка длинной 5-6 метров, канат, банты (9 шт.), кегли, воздушные 

шарики, ракетки для бадминтона, стрелки, скотч, обручи, шайбы, клюшки, секундомер, карта, карточки с 

загадками.  

Форма организации Групповая, подгрупповая, индивидуальная 

Предварительная работа 

педагога с детьми 

Беседа с детьми о празднике «День защитника Отечества», разучивание с детьми стихов, песен. 
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Словесный, 

Беседа с детьми и 

родителями 

 

 

 

 

 

 

Здравствуйте дорогие наши папы и 

дедушки, здравствуйте наши гости 

маленькие и большие, здравствуйте 

ребята. 

  Сегодня наш праздник посвящен 

23 февраля – это праздник Армии и 

Военно-морского флота, а ещё этот 

праздник называют Днем защитника 

Отечества. По хорошей традиции в этот 

день поздравляют всех военных, и 

вообще всех мужчин и мальчиков – 

бывших и будущих солдат – 

защитников Родины. Солдаты и 

командиры Российской Армии 

охраняют нашу мирную жизнь. Легкой 

их службу не назовешь. Надо быть 

сильными, чтобы не уставать, смелыми, 

чтобы не бояться, и умелыми, чтобы 

без ошибок обращаться с оружием. 

Дети и родители  

слушают рассказ 

воспитателя 

 

 

 

Групповая Эмоциональная 

отзывчивость 
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Словесный, 

анализ 

проблемной 

ситуации 

 

 

А пока мы ещё дошколята, и нашим 

мальчикам далеко до того времени, 

когда их призовут в армию – мы играем 

и учимся, соревнуемся в ловкости, силе 

и смекалке. Сегодня на празднике вы 

нам это продемонстрируете, не так ли? 

 

 

Дети отвечают на 

вопросы 

Фонтально -  

индивидуальная, 

Заинтересованность 
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Словесный 

 

 

 

 

 

 

 

А сейчас, мы с вами будем 

отгадывать загадки,  и выполнять 

задания. За каждое выполненное 

задание командам вручается фишка. 

Приветствуем команду «Ромашки» и им 

первая загадка: 

- Его держу за поводок, 

Хотя он вовсе не щенок. 

А он сорвался с поводка 

И улетел под облака.    

- Молодцы, ребята, справились с 

заданием. 

А теперь, загадка для команды 

«Смешарики»: 

- Круглый, гладкий, как арбуз… 

Цвет любой, на разный вкус. 

Коль отпустишь с поводка, 

Улетит за облака.   

Молодцы, справились с заданием. 

Дети и родители 

отгадывают загадку. 

 

 

 

 

 

- воздушный шар. 

 

 

 

 

 

 

- воздушный шар. 

Подгрупповая Развиваем речь, 

логическое 

мышление 
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Словесный 

постановка 

проблемы 

 

А теперь задание для настоящих 

мужчин  «Кто больше надует 

воздушных шаров». 
 Шарики надувают папы, 

засекается время 1 минута.  

Идем на линию старта,  где будут 

проходить эстафеты. 

Командам выдается карточка со 

следующим заданием.  

- Молодцы, вы отлично справляетесь с 

заданиями. А хорошо ли вы умеете 

ориентироваться на местности? 

И следующее задание называется «Мой 

папа – художник». 

Участник (папа) должен нарисовать 

танк как можно точнее за 2 мин. 

Участвуют все папы. 

 

Дети проводят 

подсчет количества 

надутых папами 

воздушных шаров. 

Шарики раздаются 

девочкам. 

 

Подгрупповая Развиваем навык 

совместной 

деятельности с 

другими детьми. 

Эмоциональная 

отзывчивость. 

 

Словесный 

постановка 

проблемы 

 

- Молодцы, справились с заданием. 

Следующий конкурс называется:  «Мой 

папа – плотник». 

Каждый папа должен забить по три 

гвоздя. Чья команда пап быстрее забьёт 

гвозди, та и побеждает. 

За выполненное 

задание детям 

вручается фишка. 

Подгрупповая Эмоциональная 

отзывчивость. 
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Словесный 

постановка 

проблемы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игровая 

 Следующее задание называется: 

«Завяжи банты». 
 На веревку длиной 5-6 метров 

привязать 8 лент, так чтобы висело 2 

конца, а посредине завязать бант. 

Вызываются 2 папы, которые встают 

слева и справа от веревки. По команде 

каждый папа начинает завязывать 

бантики, двигаясь к центру. Побеждает 

тот, кто быстрее завяжет красивые и 

пышные банты. 

Молодцы, справились с заданием! 

А теперь, давайте посмотрим, какие вы 

меткие и наше задание называется: 

«Мой папа – самый меткий» или 

попади в цель.  

     Команды бросают в корзину мячи 

(мешочки с песком), с заданного 

расстояния. Чья команда больше - та и 

победила. 

-  А теперь проверим вашу эрудицию.  

За выполненное 

задание детям 

вручается фишка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дети выполняют 

задание вместе с 

родителями. 

Индивидуальная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подгрупповая 

Эмоциональная 

отзывчивость. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развиваем навык 

совместной 

деятельности с 

другими детьми и 

родителями. 
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Словесно - 

познавательный 
Конкурс – Викторина.  

«Мой папа – эрудит». 

 Сегодня мы узнали очень много 

информации о празднике 23 февраля. И 

я надеюсь, что вы легко справитесь с 

игрой. Вопросы командам задаются по 

очереди. 

1.  Что общего между деревьями и 

винтовкой? (ствол) 

2.  Как зовут 3х богатырей? (Илья 

Муромец, Алёша Попович, Добрыня 

Никитич) 

3.  Оружие массового поражения 

Соловья – разбойника? (свист) 

4.  Как называется стремительное 

наступление войск? (атака) 

5.  Как называется торжественный 

проход войск на Красной площади? 

(парад) 

6.  Как называют молодого матроса на 

судне? (юнга) 

7.  Как называется здание, в котором 

живут солдаты? (казарма) 

8. Назовите самую распространённую 

среди моряков одежду? (тельняшка) 

9. Второе, народное название 

гвардейского миномёта БМ-13? 

(катюша) 

10.Человек, защищающий честь 

женщины, в средние века? (рыцарь) 

За выполненное 

задание детям 

вручается фишка. 

 

 

Фонтально -  

индивидуальная, 

Эмоциональная 

отзывчивость. 
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Игровая Эстафеты: 

Бадминтон с воздушным шариком. 
 Отбивая ракеткой воздушный 

шарик дойти до кегли (10 м), обойти её 

и вернуться обратно, передать эстафету. 

Дети вместе с 

родителями 

выполняют задание. 

За выполненное 

задание детям 

вручается фишка. 

Подгрупповая Эмоциональная 

отзывчивость. 

 

Игровая Хоккей. 

  Вести шайбу клюшкой, обвести все 

кегли зигзагом и вернуться также 

обратно. 

За выполненное 

задание детям 

вручается фишка. 

 

Подгрупповая Эмоциональная 

отзывчивость. 

 

Игровая Перетягивание каната. 
За каждую победу в конкурсе, за 

правильный ответ на вопрос, команда 

получает фишку. Дети считают 

количество фишек. У кого больше, тот 

и победил. Победителям и участникам 

вручаются грамоты. 

Дети считают общее 

количество   фишек. 

 

Подгрупповая Эмоциональная 

отзывчивость. 
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 Словесный. 

Подведение 

итогов 

 

 

 

А теперь давайте вспомним, какому  

празднику посвящено наше 

сегодняшнее мероприятие?  О чем мы 

сегодня с вами говорили, что делали? 

Что вам больше всего понравилось? 

Какие эмоции вы испытали? Что было 

трудным?  

Спасибо ребята и родители, вы 

все большие молодцы. 

Дети отвечают на 

вопросы. 

 

Фронтально-

индивидуальная 

Эмоциональный 

отклик 
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Словесный 

Выход на 

самостоятельную 

деятельность 

детей 

 

 

Ребята, а как вы думаете, какие 

конкурсы (соревнования) можно 

провести в группе, дома, на прогулке? 

Спасибо ребята, вы все большие 

молодцы. 

Дети отвечают на 

вопросы. 

 

Фронтально-

индивидуальная 

Эмоциональный 

отклик 
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