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Определить правильно или неправильно ведет себя человек в тех или иных 

обстоятельствах очень сложно. Ведь даже открытый конфликт ребенка со взрослым 

или сверстником в некоторых ситуациях можно оценить положительно – как 

стремление отстоять себя и право на свое мнение, поступок. Любая общепринятая 

норма должна быть осознана и принята маленьким человеком – только тогда она 

действительно станет регулятором его поведения. Тем не менее, необходимо 

выделить такие правила поведения, которые дети должны выполнять 

неукоснительно, так как от этого зависит их здоровье и безопасность. Для этого 

очень важно найти адекватный способ объяснения детям этих правил, а затем 

следить за их выполнением. 

Безопасность – это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно 

вести себя в различных ситуациях. Кроме того, дети могут оказаться в 

непредсказуемой ситуации на улице, поэтому главной задачей взрослых является 

стимулирование развития у них самостоятельности и ответственности.  

Работа по обеспечению безопасного поведения в течение учебного года 

ведется в игровой форме, дети знакомятся с различными ситуациями. 

Решение задач безопасного поведения на дороге возможно лишь при 

постоянном общении взрослого и ребенка на равных: вместе ищем выход из 

положения, вместе обсуждаем проблему, вместе познаем, делаем открытия, 

удивляемся… 

Ясно, что в рамках образовательной программы дошкольного воспитания 

невозможно решить весь круг проблем, связанных с безопасностью ребенка на 

дороге. Поэтому педагогу надо заручиться поддержкой родителей своих 

воспитанников. Для этого надо проводить родительские собрания и консультации, 

посвященные вопросам формирования у детей безопасного стиля жизни. 

При встрече с родителями важно: 

 объяснить актуальность, важность проблемы безопасности на современном 

уровне; 

 обозначить круг правил, с которыми будут знакомиться дети в течение года; 

 заручиться поддержкой родителей в том, что правила дорожного движения 

обязательно будут конкретизироваться и выполняться; 

 обозначить круг тем, с которыми необходимо знакомить, прежде всего, в 

семье (в детском саду возможен только теоретический уровень знакомства с 

этими правилами). 

Надо помнить, что чем больше мы будем уделять внимание нашим детям, тем 

безопаснее станет их жизнь и здоровье. 

В работе над формированием безопасного поведения на улице могут 

использоваться следующие формы работы в специально-организованной 

деятельности: 

 рассказ; 

 чтение художественной литературы; 

 объяснение; 

 наблюдение; 

 напоминание; 

 сюжетно-ролевая игра; 

 дидактическая игра; 

 просмотр фильмов, мультфильмов; 



 целевые прогулки; 

 рассматривание фотографий и иллюстраций; 

 рисование, аппликация, лепка; 

 конструирование; 

 подвижные игры; 

 тематические досуги, праздники, развлечения; 

 квесты; 

 игровые ситуации; 

 игры-бородилки и др. 

К этой работе активно привлекаются родители. В условиях детского сада 

прорабатывается много важных моментов, ситуаций, но в жизни дети сталкиваются 

с явлениями, которые будут лучше восприняты от родителей в процессе душевной, 

доверительной беседы. Для того, чтобы эта беседа была грамотной и 

результативной для родителей должны быть организованы консультации как 

групповые, так и индивидуальные. 

При планировании работы по правилам дорожного движения обязательно 

должна быть интеграция разных видов деятельности. Различные формы работы 

позволяют интересно и доступно осуществлять педагогический замысел. 

Воспитательная работа в группе направлена на то, чтобы ребенок чувствовал 

себя уверенным, защищенным, счастливым. Важно, чтобы отношения между 

ребенком и взрослым были доверительными, доброжелательными. При 

планировании видов детской деятельности надо уделить внимание 

индивидуальному подходу к каждому ребенку, выявляя его способности и 

особенности. 

Младшие группы 
Во второй группе раннего возраста детей учат различать транспортные средства: 

грузовые и легковые автомобили, маршрутные транспортные средства (трамвай, 

троллейбус, автобус). Для лучшего усвоения знаний проводятся игры соревнования 

на тему: «Чем помогает грузовой автомобиль (троллейбус, трамвай и т.д.) людям?» 

В дидактических играх малыши обучаются различать красный и зеленый цвета. 

Так, при проведении игры «Красный - зеленый» воспитатель говорит детям: «Мы, 

ребята, вместе с вами пойдем в гости к бабушке. Если я показываю зеленый 

кружок, мы шагаем, а если красный - стоим на месте». Необходимо объяснить 

детям, что двухцветные светофоры (красный - зеленый) предназначены только для 

пешеходов. (Желательно показать им вначале светофоры с кружочками, а затем - с 

цветными человечками.) Дети должны усвоить, что цвета человечков 

соответствуют запретительному и разрешительному сигналам светофора. Когда 

дети научатся хорошо различать цвета, им нужно объяснить, почему при зеленом 

сигнале пешеходного светофора можно идти, а при красном - стоять. 

Во второй младшей группе дети, гуляя, наблюдают за различными видами 

транспорта, в свободное время рассматривают иллюстрации с изображениями 

машин, называют их. И здесь тоже желательно проводить игры-соревнования по 

распознаванию транспортных средств. На прогулках за пределами участка дети 

знакомятся с понятиями «тротуар» и «проезжая часть». Они уже знают, что 

транспортные средства имеют разные «габариты». 

Здесь уместно отработать умение ребёнка «видеть» большое транспортное средство 

(стоящее или медленно движущееся) как предмет, который может скрывать за собой 



опасность. Используя различные иллюстрации, наглядные пособия важно научить детей 

самих находить такие предметы на дороге (транспортные средства, деревья, кустарники, 

сугробы). А затем в ходе практических занятий выработать привычку выходить из-за 

мешающих обзору предметов, внимательно глядя по сторонам. 

В этой группе воспитатели проводят дидактические игры «Что 

изменилось?», «Лабиринт», «Путаница» (на ориентировку в пространстве), 

закрепляют у ребят умение различать красный, зеленый и желтый цвета, используя 

игры с несложными правилами и сюжетами. 

Много внимания воспитатели этой группы уделяют индивидуальной работе 

с детьми: рассматривают картинки и плакаты с изображениями машин, автобусов, 

светофора, выясняют, на каком транспорте дети ездили, в какую дверь входили и 

выходили, что говорил водитель. 

В игровых ситуациях учат правильно вести себя в общественном транспорте 

(не толкаться, не кричать, разговаривать тихо, уступать места старшим). 
Рассказывая о назначении маршрутных транспортных средств, воспитатель знакомит 

детей с правилами поведения в общественном транспорте, впоследствии закрепляя 

полученные знания на практике. Умение правильно вести себя в общественном 

транспорте должно стать привычкой. 

 Средняя группа 
В средней группе воспитатели знакомят детей с местами движения машин и 

людей, рассматривают вместе с ними иллюстрации с изображениями 

транспортного светофора, игрушку-светофор, действующую от батарейки. Во 

время прогулки у ближайшего перекрестка дети следят за работой светофора, 

уточняют назначение его световых сигналов для пешеходов и водителей. Очень 

важно разъяснить: когда загорается зеленый для пешеходов и разрешает им 

движение (при предварительной оценке состояния улицы), для водителей в это 

время горит красный - запрещающий сигнал. Когда загорается зеленый сигнал для 

водителей и разрешает движение автомобилей, для пешеходов вспыхивает красный 

сигнал: «Стой!» Дети наблюдают, как с помощью светофора регулируется 

движение машин и людей. Полученные знания закрепляются в дидактических 

играх («Найди свой цвет», «Хорошо - плохо», «Собери светофор»). 

Дорожное движение требует от ребенка большого внимания, поэтому значительное 

место отводится играм на развитие внимания («Что изменилось?», «Кто позвал?», 

«Кто ушел?», «Сделай, как было» и др.). 

  Дети средней группы встречаются с сотрудником ГИБДД, рассматривают 

патрульную машину, знакомятся с назначением светового сигнала - проблескового 

маячка на крыше машины. 

Новым для них будет разговор о пешеходном переходе, его назначении. Дети 

упражняются в поиске его на макетах участка детского сада и на иллюстрациях в 

книгах. Закрепляя понятия «тротуар» и «проезжая часть», дети знакомятся с местами 

движения машин и людей, отрабатывают навык хождения по тротуару, придерживаясь 

правой стороны). 

Новым для них будет разговор о пешеходном переходе, его назначении. Дети 

должны научиться находить его на иллюстрациях в книгах, на макетах. После чего 

следует объяснить детям важность правильного поведения на самом пешеходном 

переходе и при подходе к нему (остановиться на некотором расстоянии от края проезжей 

части, внимательно осмотреть проезжую часть, повернув голову налево, а затем направо, 

при движении до середины дороги контролировать ситуацию слева, а с середины дороги – 

справа). 



 И в средней группе, и далее в старшей группе необходимо во время 

практических занятий регулярно отрабатывать навыки перехода проезжей части. 

Легче всего это сделать в игре. В группе или на игровой площадке обозначить 

проезжую часть, тротуары и пешеходный переход. Каждый ребёнок должен 

подойти к пешеходному переходу, остановиться на некотором расстоянии от него, 

внимательно осмотреть проезжую часть, повернув голову налево, а затем направо, 

убедившись, что транспорта нет, выйти на пешеходный переход, при движении до 

середины дороги контролировать ситуацию слева, а с середины дороги – справа. 

Все действия детей должны быть доведены до автоматизма, правильное 

поведение на пешеходном переходе должно стать привычкой. 

 Старшая группа 
В старшей группе ребята изучают азбуку улиц и дорог, куда входят понятия 

«проезжая часть», «дорожные знаки», для пешеходов - «Пешеходный переход», 

«Подземный пешеходный переход» и «Надземный пешеходный переход». Для 

этого воспитатели проводят целевые прогулки к перекрестку, вдоль улицы; 

экскурсии, беседы, игры; читают художественную литературу, решают логические 

задачи. 

В этом возрасте пора уже уделять внимание ознакомлению детей с 

дорожными знаками. Начинайте работу со знаков для пешеходов: информационно-

указательные - «Пешеходный переход», «Подземный пешеходный переход», 

«Надземный пешеходный переход», «Место остановки трамвая», «Место 

остановки автобуса и (или) троллейбуса»; запрещающие знаки: «Движение 

пешеходов запрещено», «Движение на велосипедах запрещено»; знаки сервиса: 

«Больница», «Телефон», «Пункт питания». Обратите внимание детей, что 

предупреждающие знаки «Пешеходный переход», «Дети» предназначены для 

водителя. 

Пешеходный переход 
Необходимо обратить внимание на то, что знак «Пешеходный переход» есть 

в предупреждающих и информационно-указательных знаках, но назначение его 

различно. Предупреждающий знак предназначен для водителей: «Будьте 

осторожны, впереди пешеходный переход, уменьшите скорость! Следите за 

дорогой!», а указательный знак помогает пешеходам: «Не переходите дорогу в 

неположенном месте, рядом пешеходный переход». 

Детей старшей группы можно знакомить с работой регулировщика. Если в 

городе на всех перекрестках установлены светофоры, обратитесь в ГИБДД, чтобы 

показать работу регулировщика. Специально для ребят ГИБДД может поставить на 

перекрестке регулировщика. Он расскажет, для чего нужен жезл, почему 

регулировщик стоит в центре, какие движения жезлом он делает, чтобы разрешить 

или запретить движение. Хорошо показать детям диафильмы («А ты знаешь?», 

«Профессия регулировщика»), прочитать главы из книг Б. Житкова «Что я видел», 

С. Михалкова «Дядя Степа - милиционер». 

В этой группе дети должны получить четкие представления о том, что 

правила, предписанные пешеходам, пассажирам, водителям, направлены на 

сохранение жизни и здоровья, поэтому все обязаны их выполнять (ходить только 

по правой стороне тротуара, иначе натолкнешься на встречного пешехода, 

помешаешь его передвижению; переходить дорогу только там, где есть 

пешеходный переход. При одностороннем движении транспорта при переходе 

дороги необходимо обратить внимание на следующие моменты: встав у тротуара, 



не пересекая бордюрного камня, сначала смотрим налево, далее - направо и снова - 

налево. Убедившись, что транспорта нет, можно спокойно начинать переход 

дороги. При двустороннем движении транспорта пешеход, дойдя до середины, 

снова осматривает дорогу - вначале - направо, затем - налево и направо. 

В беседах, сюжетных играх объясните дошкольникам, что пожилые люди, 

инвалиды, пассажиры с детьми должны входить в транспорт через переднюю 

дверь, потому что водитель их лучше видит и может подождать. 

Свои знания о Правилах дорожного движения дети могут отражать в играх, 

рисунках. В детском саду организуйте конкурс рисунка «Дети, дорога, 

автомобиль». Для закрепления знаний проведите викторины, включая в них 

логические задачи (например, «Дети бегут по тротуару, навстречу идет женщина с 

сумкой. Ребята столкнулись с женщиной, она выронила сумку. Дети подняли ее и 

отдали женщине. Почему дети столкнулись с женщиной? Что они сделали 

неправильно? Что должны были сделать еще?»). 

В старшей, затем в подготовительной группе дети должны получить 

чёткие представления о том, что правила дорожного движения, направлены на 

сохранение жизни и здоровья людей, поэтому все обязаны их выполнять. 

Необходимо выработать у детей положительное отношение к закону. Это как 

прививка от оспы, только на уровне психики. 

Подготовительная группа 
В подготовительной группе знания детей о Правилах дорожного движения 

уже систематизируются. 

На игровой площадке организуют перекресток, где проводят игры, в ходе 

которых закрепляют знания о назначении дорожных знаков, умение пользоваться 

пешеходным переходом, регулировать движение на перекрестке в роли 

регулировщика. 

На занятиях знакомят детей с новыми для них правилами поведения 

пешеходов и пассажиров (переходить улицу только по пешеходному или 

подземному переходу, идти шагом, быть внимательными и взаимно вежливыми; 

ожидать пассажирский транспорт на посадочных площадках: уступать места 

пожилым и малышам и т. д.). Следует разъяснять детям, как важно будущим 

школьникам не только знать, но и выполнять Правила дорожного движения, когда 

они самостоятельно будут ходить по улицам города. 

Для воспитания грамотного пешехода можно использовать занятия по 

развитию речи. Дети обычно с удовольствием фантазируют на темы «Светофор», 

«Ваша дорога в детский сад» и др. 

Полезно практиковать блиц-опрос по пройденному материалу, на прогулках 

практически закреплять полученные знания. 

Для развития внимания, памяти детей старшего дошкольного возраста 

существуют многочисленные дидактические игры («Скажи, что запомнил», «Найди 

по схеме», «Что изменилось?», «Найди, о чем расскажу», «Хорошо - плохо», 

«Найди, где спрятался знак», «Лабиринты» и др.). 

Содержание центров безопасности дорожного движения в группах 

Содержание центров безопасности дорожного движения в группах должно 

определяться содержание занятий по изучению правил дорожного движения с той 

ил иной возрастной категорией детей. 

Так, во второй группе раннего возраста дети знакомятся с транспортными 

средствами: грузовым и легковым автомобилями, общественным транспортом. 



Определяют, из каких частей состоят машины. Обучаться различать красный и 

зелёный цвета. Следовательно, в игровом уголке должны быть: 

 набор транспортных средств; 

 иллюстрации с изображением транспортных средств; 

 кружки красного и зелёного цвета; 

  макет пешеходного светофора; 

 атрибуты к сюжетно-ролевой игре «Транспорт» (разноцветные рули, шапочки 

разных видов машин, нагрудные знаки, жилеты с изображением того или 

иного вида транспорта и т.д.); 

 дидактические игры «Собери машину» (из 4-х частей), «Поставь машину в 

гараж», «Светофор». 

Во второй младшей группе дети продолжают работу по распознаванию 

транспортных средств, знакомятся с правилами поведения в общественном 

транспорте, закрепляют умение различать красный, жёлтый, зелёный цвета, 

знакомятся с понятиями «тротуар» и «проезжая часть». Поэтому, к предметам, 

имеющимся в центре безопасности дорожного движения второй группы раннего 

возраста, следует добавить: 

 картинки для игры на классификацию видов транспорта «На чём едут 

пассажиры», «Найти такую же картинку»; 

 простейший макет улицы (желательно крупный), где обозначены тротуар и 

проезжая часть; 

 макет транспортного светофора (плоскостной); 

Для ребят средней группы новым будет разговор о пешеходном переходе и его 

назначении, правостороннем движении на тротуаре и проезжей части. Кроме того, 

дети 4-5 лет должны чётко представлять, что, когда загорается зелёный сигнал 

светофора для пешеходов и разрешает им движение, для водителей в это время горит 

красный – запрещающий сигнал светофора. Когда загорается зелёный сигнал для 

водителей и разрешает движение автомобилей, для пешеходов вспыхивает красный 

сигнал. В центре безопасности дорожного движения обязательно должен быть: 

 макет светофора с переключающимися сигналами, действующий от 

батарейки; 

 дидактические игры «Найди свой цвет», «Собери светофор»; 

 на макете улицы необходимо нанести пешеходный переход. 

В старшей группе ребята узнают о дорожном движении много нового. Именно 

в этом возрасте происходит знакомство с такими большими и сложными темами, как 

«Перекрёсток», «Дорожные знаки». 

Следовательно, в центре безопасности дорожного движения должны появиться: 

 макет перекрёстка, с помощью которого ребята смогут решать сложные 

логические задачи по безопасности дорожного движения, отрабатывать 

навыки безопасного перехода проезжей части на перекрёстке. Желательно, 

чтобы этот макет был со съёмными предметами, тогда дети сами смогут 

моделировать улицу; 

 набор дорожных знаков, в который обязательно входят такие дорожные знаки, 

как:  

- информационно-указательные – «Пешеходный переход», «Подземный 

пешеходный переход», «Место остановки автобуса и (или) троллейбуса»;  

- предупреждающие знаки – «Дети»;  



- запрещающие знаки – «Движение пешеходов запрещено», «Движение на 

велосипедах запрещено»;  

- предписывающие знаки – «Пешеходная дорожка», «Велосипедная 

дорожка»; знаки приоритета – «Главная дорога», «Уступи дорогу»;  

- знаки сервиса – «Больница», «Телефон», «Пункт питания». Хорошо иметь 

мелкие знаки на подставках, для работы с макетом, и более крупные знаки на 

подставках для творческих, ролевых игр. 

 дидактические игры: «О чём говорят знаки?», «Угадай знак», «Где спрятался 

знак?», «Перекрёсток», «Наша улица». 

Кроме того, для детей старшей группы знакомят с работой регулировщика. Значит в 

уголке БДД должны быть схемы жестов регулировщика, дидактическая игра «Что 

говорит жезл?», атрибуты инспектора ДПС: жезл, фуражка. 

В подготовительной группе ребята встречаются с проблемными ситуациями 

на дорогах (так называемыми дорожными «ловушками»), знания детей о Правилах 

дорожного движения уже систематизируются. Содержание центра более 

усложняется: 

 картотека «опасных ситуаций» (для их показа можно сделать 

импровизированный телевизор, или компьютер); 

 Организовывается окно выдачи водительских удостоверений сдавшим 

экзамен по ПДД. 

Во всех группах хорошо иметь фланелеграф – для моделирования ситуаций на 

дороге, а также подборку видео или мультфильмов по различным темам. 

 

Содержание центров для родителей по изучению правил дорожного движения 

Основная цель создания центров безопасности дорожного движения – 

разъяснить родителям, что именно они являются главным звеном в вопросе 

обучения детей Правилам дорожного движения. Именно от их действий зависит 

насколько прочно овладеет ребёнок навыками безопасного поведения на дороге.  

Именно их поведение имеет решающее значение при выборе ребёнком 

«своего стиля» перехода проезжей части. 

Оформляя такой центр, воспитатель должен сделать родителей своими главными 

союзниками в деле обучения малышей сложной азбуке дорог. Здесь важно показать 

родителям всю серьёзность проблемы, обозначить ситуации, которые часто 

приводят к трагедии, объяснить в каких случаях и почему дети чувствуют себя на 

дороге некомфортно. 

Центр может быть оформлен так: 

 единый стенд (размеры зависят от наличия свободной площади и количества 

помещаемой информации, но не менее 30*65 см); 

 набор составных частей, каждая из которых предназначена для размещения 

отдельной информации; 

 книжка-раскладушка. 

Для привлечения внимания родителей при оформлении уголка рекомендуется 

использовать яркие, привлекающие внимание лозунги, например, 

- «Цена спешки – жизнь вашего ребёнка» 

- «Внимание – мы ваши дети!» 

- «Ребёнок имеет право жить!» 

- «Глупо экономить своё время, за счёт жизни ребёнка» 



Учитывая важную роль родителей в вопросе обучения детей правилам дорожного 

движения, центр для родителей должен содержать: 

 информацию о состоянии дорожно-транспортного травматизма в городе; 

 причины дорожно-транспортных происшествий с участием детей; 

 рекомендации родителям по вопросам обучения детей безопасному 

поведению на дороге; 

 перечень и описание игр, направленных на закрепление у детей уже 

имеющихся знаний по Правилам дорожного движения; 

 рассказы детей о поведении на дороге при движении в детский сад и обратно 

с родителями. 

  

  

 

 

 


